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Uvodnik

leskavremena

davo ih odnio...

Nije da se nismo navikli. Otkad postoji Presing ona su takva, prate nas i ne popustaju.

Iza nas je jedna od najteZih godina ali smo preziveli.

[ to $to nismo podobni i to $to nismo nepodobni.

I to $to nam rade neprijatelji i to $to nam rade,,prijatelji”.

[ to $to nas zaboravljaju kad nam trebaju a pamte kad im treba.

Ali mi idemo dalje, svesni da naredna godina mozZe da bude samo bolja. Ili makar

jednako losa kao ova, cisto zbog tradicije duge vie od tri decenije.
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Razgovarao: Velibor Petkovic

Interviju: lvana Nikolic Hjuz

Nisljka uboror protiv atomskin bombor:

Svojoj deci zelim da ostavim svet
Oez nuklearnog Naoruzanja

Ivana Nikolic Hjuz predagje hemjju na Univerzitetu
Kolumbija, predsednica je Fondacije za mir
nuklearnog doba | clanica Naucne savetodavne
grupe za Ugovor o zabrani nuklearnog oruzja. |,
naravno, rodena Nisljjka.

| PreiNG

"Covek je merilo svih stvari”, tako da nase studente i
sve zaposlene na Univerzitetu u NiSu, raduje kada vide
da ste Vi u Sjedinjenim Americkim Drzavama veoma
uspesni u svetu nauke ali i da ste predsednica Fondaci-
je za mir nuklearnog doba i clanica Naucne saveto-
davne grupe za Ugovor o zabrani nuklearnog oruzja.
Kako je tekao Vas Zivotni i naucni put?

Jasam rodena i odrasla u NiSu i pohadala sam gimnaziju Bora
Stankovi¢ do Cetvrtog razreda, kada sam otisla u Ameriku da
zavrsim srednju Skolu kao ucenik na razmeni. Moj odlazak
1994. je bio usred ratova u bivsoj Jugoslaviji, kada smo bili
pod sankcijama, bez letova... Cesto kazem da su me roditelji
uopste pustili da sve to zapoénem zato $to su mislili da necu
uspeti da odem.

Te godine, pohadajuci Cetvrti srednje u drZavnoj Skoli u
Zapadnom Sakramentu u Kaliforniji, ja sam se prijavila na tri
fakulteta — Kaltek, MIT, i Stenford. Kaltek me je ne samo
primio ve¢i ponudio punu stipendiju i finansijsku pomo¢ koja
je pokrivala moju Skolarinu i Zivotne troskove. Zato Cesto
kaZem da sam imala pameti ali i mnogo vise srece.

Na Kalteku sam bila izlozena ne samo studijama (moj glavni
predmet je bio hemijsko inZenjerstvo) na najvisem nivou, ve¢
sam i imala prilike da radim na istrazivackim projektima sa
fantasti¢nim profesorima i da posetim razlicite univerzitete
zbog tih projekata (ETH u Cirihu i Univerzitet Vadingtona u
Sijetlu). Moj mentor za diplomski rad bila je Profesor Frances
Arnold, koja je 2018. Godine postala prva Amerikanka koja je
dobila Nobelovu nagradu iz hemije.




Dok sam ja studirala na Kalteku, tamo su bile jos dve Nislijke
—Lana Petrovici Jelena Vuckovic, koja ja tada bila na postdip-
lomskim studijama (Jelena je jedina od nas tri zavrsila Boru).
Nije to lo3e bilo za jedan mali grad u jednoj maloj zemlji! Ja
sam sa pohvalom diplomirala 1999. Godine, a ceremonija je
bila 11. juna, dan nakon zavrietka bombardovanja Srbije.
Nakon Kalteka, i$la sam na postdiplomske studije na Stenfor-
du i tamo sam doktorirala 2005. godine. Imala sam specijal-
nu stipendiju Americke Asocijacije za Srce, zato $to je moj rad
iz oblasti biohemije bio relevantan za razna kardiovaskularna
pitanja.

U tom periodu sam se i udala i rodila dvoje dece. Moj suprug
Emlin je Amerikanac i profesor je fizike. Moja cerka Inga
Jovana sada studira medicinu u Beogradu (na veliku srecu
svojih nane i deke), a sin Mica (koji je upravo poceo svoje
studije na Prinstonu) je imao svega mesec i po dana kada
sam ja branila svoj doktorat. Moji roditelji su nam svih tih
godina (i kasnije naravno) puno pomogli oko dece i Zrtvovali
se da bih ja mogla da zavr3im svoje obrazovanje.

U meduvremenu smo se 2011. preselili u Njujork, gde sam ja
rodila jos jednog sina, Nemanju, i gde vec viSe od 15 godina
predajem na Univerzitetu Kolumbija. Je predajem i Sef sam
katedre na obaveznom predmetu za sve redovne studente
koji se naziva “Na granicama nauke”. Studenti uce o dostig-
nudima i otvorenim pitanjima iz neuronauke, moderne fizike,
biohemije, i klimatske nauke. Zbog tog predmeta sam i
postala zainteresovana za pitanje nuklearnog naoruzanja,
kojim se bavim vide od deset godina.

Na koji nacin funkcioni$e Fondacija za mir nuklearnog
doba, ima li podrSku u naucnim krugovima i javnosti,
na koje prepreke u radu nailazi?

Fondacija za mir u nuklearno doba je osnovana 1982. u jeku
Hladnog rata i u vreme kada je u svetu bilo nekih 70 hiljada
nuklearnih bombi, 95% u posedu SAD-a i SSSR-a. NaSi
osnivaci, David Kriger i Frenk Keli, su prepoznali da je mir u
nuklearno doba ne samo potreban, nego i neophodan, jer
nuklearni rat moze da uniti Covecanstvo i naSu planetu.
Upravo zato je misija nase fondacije od pocetka da poducava-
mo i pozivamo u svim mogucim forumima na internacional-
noj i na americkoj sceni na svet bez nuklearnog naoruzanja.
Naucnici su nam dali nuklearno naoruZanje i ja zato duboko
verujem da naunici moraju da budu deo reSenja, a to je
njihova kompletna zabrana i eliminacija. Nuklearno na-
oruZanje je sa nama vec 78 godina, a sve $to smo o njima na-
ucili u meduvremenu upucuje nas na jedan jedini zakljucak -
da ih moramo ukloniti.

Naucnici decenijama analiziraju informacije o posledicama
atomskih bombi bacenih na HiroSimu i Nagasaki na ljude koji
su preZiveli te okrutne napade (drasticno uvecani broj kan-
cerogenih bolesti u toj populaciji, ali i disproporcionalni efek-
ti na decu i osobe Zenskog pola). Istrazivanja koja se bave
posledicama testiranja nuklearnog naoruzanja pokazuju
koliko su ti testovi kontaminirali Zivotnu sredinu i ugrozili
zdravlje ljudi koji su Ziveli u njihovoj blizini (pa ¢ak i mnogo
dalje).
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Tu su i zakljucci naucnika koji decenijama istrazuju posledice
na klimu koje bi nastupile u slucaju nuklearnog rata i koje su
upravo razlog zasto kazemo da nuklearan rat preti celom
Covedanstvu a ne samo ljudima u gradovima i zemljama koje
bi bile napadnute i uniStene. U principu, naucnici su danas
deo redenja, mada jo$ uvek nedovoljno. Potrebno je mnogo
vise svesnosti 0 ovom problemu nego trenutno postoji.

Nasa fondacija je narocito aktivna u Ujedinjenim Nacijama,
posebno u radu na Ugovoru o zabrani nuklearnog naoruzan-
ja. Najveca prepreka je definitivno vezana za nesvesnost i
nepoznavanje ovog problema u generalnoj populaciji i skoro
potpunoj blokadi u medijima. Ljudi jednostavno ne znaju za
Ugovor zato Sto nemaju prilike da o njemu Cuju ili procitaju
nesto.

Sredinom prosle godine u Becu je bio prvi sastanak drzava
¢lanica ovog ugovora. 83 zemalja je ucestvovalo na ovom
sastanku a mediji nisu o tome pisali gotovo nigde, osim u
Japanu, iako se Japan jo$ uvek nije pridruZio ovom ugovoru,

uprkos njihovom tragicnom iskustvu sa atomskim bombama.

Moj san je da neka slavna li¢nost, kao na primer nas divni
Novak Djokovi¢, stane na stranu covecanstva i pomogne nam
da ova tema dostigne mnogo Sire krugove, a da ugovor
postane realnost i dostigne sve svoje ciljeve.

Prema kome je usmerena inicijativa Nau¢ne saveto-
davne grupe za Ugovor o zabrani nuklearnog oruzja,
prema politicarima koji donose odluke ili prema
naucnicima i gradanima?

Nasa grupa je osnovana od strane drzava koje pripadaju
ugovoru i nas rad je trenutno usmeren prema savetovaniju tih
drzava o naucnim pitanjima koja su relevantna za ugovor.
Drugi sastanak drZava ce se odviti krajem ove godine u
Njujorku i mi sada pripremamo izvestaj o stanju naucnih
pitanja vezanih za nuklearno naoruzanje. Ja se nadam da
¢emo se mi u buducnosti usmeriti takodje i na obrazovanju
gradana i drugih naucnika.

Objavili ste izuzetno znacajan tekst u "Biltenu atom-
skih nau¢nika" 21. jula ove godine, bas na dan premi-
jere filma "Openhajmer"’, pod naslovom koji salje
jasnu poruku: "Posle 'Openhajmera), sta treba da
uradimo da demontiramo nuklearnu masinu Sudnjeg
dana". Posle gledanja filma i Citanja vaseg teksta,
usudujemo se da pitamo: mozemo li nesto da uradimo
ili je vec kasno, proces unistenja sveta je ve¢ zapoceo
upotrebom atomske energije u vojne svrhe, kako se to

07]
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moze Cuti u filmskom dijalogu Alberta Ajnstajna i
Roberta Openhajmera?

Ja sam po prirodi veliki optimista — verovatno sam se zbog
toga i usudila da krenem sama u daleki svet sa 17 godina, a
danas verujem duboko da mi ne samo da moramo ve¢ i da
mozemo da eliminiSemo nuklearno naoruzanje. Jedan
pozitivan primer je Ugovor o zabrani hemijskog naoruzanja,
koji je nastao 1993. godine a SAD je upravo ovog jula — 30
godina kasnije - unistila svoje poslednje hemijsko naoruZan-
je.

Nasoj planeti prete (sa daleko manjom verovatnocom) na
primer i asteroidi i supervulkani, ali za razliku od njih, mi smo
nuklearno naoruzanje stvorili i mi mozemo i da ga unistimo.
Ako to ne uradimo, njegova upotreba je gotovo zagarantova-
na. Eksperti, kao Sto je Profesor Martin Helman (koji je
profesor elektronike na Stanfordu, gde je Jelena Vuckovic
dekan), procenjuju da je verovatnoca upotrebe nuklearne
bombe 1% pod uslovima pre pocetka rata u Ukrajini, a da je
sada daleko veca. Ako samo uzmemo 1% a ne vecu verovat-
nocu, to znaci da beba rodena danas, ako Zivi 80 godina, ima
verovatnocu vise od 50% da doZivi upotrebu nuklearke.
Stavide, simulacije pokazuju da upotreba jedne nuklearke ne
bi stala na tome, ve¢ vodila u kompletan nuklearni rat (danas
na svetu ima oko 12 hiljada nuklearki, a vecina njih je daleko
energicnija od bombe koriS¢ene u napadu na HiroSimu).

Ako bi se taj rat desio izmedu Indije i Pakistana, gde bi te
drzave iskoristile sve svoje naoruzanje, 130 miliona ljudi bi
umrlo zbog napada i posledica napada, a dve milijarde ljudi
bi pomrlo oko celog sveta od gladi zbog uticaja nuklearne
zime, koja bi drasti¢no umanijila proizvodnju hrane. Ako bi
Rusija i SAD stupile u nuklearni rat i iskoristile jednu tre¢inu
svog naoruZanja, 360 miliona ljudi bi umrlo zbog napada i
posledica napada, a vise od 5 milijardi ljudi bi pomrlo oko
celog sveta od gladi. Kad ja ljudima pomenem ove Cinjenice
oni me uvek pitaju zasto je tako nesto uopste dozvoljivo. Ja
uvek imam isti odgovor — nije dozvoljivo i upravo zato
moramo eliminisati sve nuklearno naoruzanje.

TuZno je da sve to znamo ve¢ decenijama i da su nas na to
upozoravali ne samo nau¢nici kao Openhajmer i Ajnstajn, ve¢
i Americki predsednik DZon Kenedi, koji je u Ujedinjenim
Nacijama 1961. godine rekao da moramo eliminisati
nuklearno naoruzanje pre nego ono eliminiSe nas. Ugovor o
njegovoj zabrani je nasa najbolja nada i ja verujem da ce
ispuniti svoje ciljeve, mada ta borba nece biti laka.

Uvod u vas tekst predstavlja fotografija na kojoj
nauchnici l. 1. Rabi, dobitnik Nobelove nagradu za fiziku
sa Univerziteta Kolumbija i Robert Openhajmer sede u
Rabijevom stanu u Njujorku decembra 1945. godine i
razgovaraju o medunarodnoj kontroli nuklearnog
oruzja, posle apokalipticnih scena izazvanih bombar-
dovanjem HiroSime i Nagasakija u Japanu. Njihov
razgovor je opisan u romanu "Americki Prometej" koji
je bio osnova za scenario po kome je snimljen film.
Doktorirali ste u oblasti hemijskog inZenjerstva,
okruzeni ste vrhunskim naucnicima, tako da mozete
da uocite koliko su danas naucnici opsednuti moral-
nim pitanjima, s obzirom na gorka i tragicna iskustva
minulih vremena?

Uzgred, nije li analogija Prometej - Openhajmer neka
vrsta inverzije znacenja: Prometej je bio okovan i
kaznjen zbog toga 3to je ljudima darovao vatru, a
zbog Openhajmera i naucnika koji su radili na projek-
tu "Menhetn" kazZnjeni su ljudi, ne samo japanski
oficiri i vojnici, ve¢i gradani koji nisu bili licno odgovo-
rni za rat?

Mislim da su Martin Servin i Kai Bird, koji su napisali Openha-
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jmerovu biografiju, hteli da ukazu na nacin na koji je Amerika
u principu “nagradila” Openhajmera time $to je izqubio status
u krugu vezanom za nacionalnu sigurnost i atomska pitanja.
U Americi je bilo dosta kritika vezanih za to da se film bavio
“patnjom” jednog Coveka vezanom za njegov status, kad je
njegovo dostignuce proizvelo toliko patnje ne samo za
gradjane HiroSime i Nagasakija nego i za milione ljudi koji se
i do danas sukobljavaju sa posledicama nuklearnih testova.
Naravno, tu su i potencijalne Zrtve u koje moZe da se ubroji
celo ¢ovecanstvo. Ja se slazem sa vama po pitanju imena
knjige. | pored toga mislim da je film jedno fantasti¢no
umetnicko dostignuce i prezahvalna sam da je doneo ovu
temu u svakodnevne razgovore. Film ne moze da nam kaze
sve Sto trebamo znati o ovoj temi, ali moZe da zapoCne te
razgovore.

U tekstu navodite da je vas suprug Emlin Hjuz, profe-
sor fizike na Kolumbija Univerzitetu, "nasledio" Ra-

| PreiNG

bijev stan, tako da se u istom prostoru okupljaju
antinuklearni aktivisti, diplomate, profesori i studen-
ti.

Muka zbog egzistencijalne pretnje je ista ali zabrinu-
tost je cak i veca zbog novih otkrica o potencijalnim
razmerama smrti i razaranja koje bi nuklearni rat
prouzrokovao, ako bi do njega doslo u nase doba.

U cemu vidite najvecu pretnju, u ratnim sukobima
drZava koje raspolazu nuklearnim oruZjem sa zemlja-
ma koje ga nemaju ili u direktnom suceljavanju
velikih sila? Rat u Ukrajini izaziva nase saosecanje ali i
nemiran san zhbog mogucnosti da atomska bomba
bude upotrebljena, bez obzira na ishod rata. Mozemo
li, zapravo, da bilo Sta uradimo da to sprecimo?

Par komentara ovde — hilo je malo zbunjenih o tome sta
znaci da je moj suprug “nasledio” Rabijev stan. Rabi je bio
Profesor na Kolumbiji (i dobio je Nobelovu Nagradu za fiziku
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1944. godine) i Ziveo je u naSem stanu do svoje smrti 1988.
Njegova supruga, Helen Rabi, je umrla sa punih 102 godine
2005. godine, upravo kada je Kolumbija ponudila mom
suprugu da prede kao profesor na taj univerzitet. Mi smo
znali da je gospoda Rabi umrla zato $to smo poznavali porod-
icu (Emlinovom ocu je Rabi bio mentor na doktorskim
studijama na Kolumbiji) i moj suprug je rekao, gotovo u 3ali,
da ce doci ako mu daju Rabijev stan. Pa je tako i bilo. Stan
pripada Kolumbiji, a mi univerzitetu placamo kiriju.

Drugi komentar je vezan za samog Rabija i to kako je on
predstavljen u filmu Openhajmer, a taj portret je u skladu sa
istorijskim Cinjenicama. Rabi se pojavljuje rano u filmu kad
upozna Openhajmera dok obojica studiraju kvantnu fiziku u
Evropi. Kasnije, kada je Openhajmer ve¢ na Celu Menhetn
Projekta, Rabi odbija da se pridruzi projektu, jer po njegovim
recima ne Zeli da 300 godina fizike kulminira u pravljenju
bombe. U jednoj od drugih scena, kada naucnici navodno
uspesno testiraju Triniti bombu, svi su presrecni a Rabi je
vidno razoren. Takode je vredno pomena da u raspravi o
vodonickim bombama (koje mogu da budu i hiljadama puta
energenicnije od atomskih bombi), Rabi je taj koji ih naziva
oruzjem genocida. Ako je njegov duh u nasem stanu, u
svakom slucaju uspesno utice na nas.

A sada na odgovor na Vase pitanje - nuklearno naoruzanje
nam preti na razlicite nacine. Najveca opasnost je naravno od
nuklearnog rata izmedu nuklearnih sila, a najgora situacija bi
bila izazvana ratom izmedu Rusije i SAD-a, naro(ito zato Sto
obe zemlje imaju preko pet hiljada nuklearki. | rat izmedu
SAD-a i Kine bi takode bio katastrofalan. Kina ima mnogo
manje bombi (oko 400), mada su neke od njihovih bombi
trenutno najvece na svetu (preko 300 puta energenicnije od
bombe koris¢ene u napadu na HiroSimu). Pomenula sam ve¢
i Indiju i Pakistan, a i Severna Koreja, sa svojim arsenalom od
otprilike tridesetak bombi, bi mogla da izazove haos i
katastrofu u svetu, a narocito u Americi.

Medutim, ovo naoruZanje nam ne preti samo ako ga neki od
lidera nuklearnih sila (ima ih devet) namerno iskoristi. Ono
nam pretii ako se upotrebi sluajno ili iz greSke zato Sto jedna
zemlja pomisli da je druga zemlja napada. Generalni Sekretar
Ujedinjenih Nacija Antonio Guteres je proslog avgusta izjavio
(na govoru kome sam prisustvovala) da imati srecu nije
strategija. Desetine incidenata samo u Americi ukazuje na to
da nas nuklearke nisu sacuvale ve¢ da smo imali srece $to nas
nisu do sada unistile.

Sto je tice rata u Ukrajini, moja videnja po tom pitanju su jako
nepopularna u Americi gde je bilo kakva pomena mira u
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Ukrajini osudena kao podrska Putinu i Ruskoj invaziji. Vise od
godinui po od kada je rat poceo i sa nekih pola miliona Zrtava
i Ukrajinom u haosu, ja mislim da smo svi mi koji smo od
pocetka pozivali na mirovne pregovore bili u pravu jer je sve
to moglo da se izbegne da je bilo dobre volje. Ja naravno
smatram da je taj mir neophodan da bi se prestalo sa ubijan-
jem i uniStavanjem, ali i zato $to bi ovaj rat mogao da eskalira
u nuklearni sukob. Ako bi se iskoristila jedna nuklearka, ¢ak i
ako ne bi dovela do nuklearnog rata odmah, moj strah je da
bi uklonjenje tabua o upotrebi nuklearki dovelo do nuklear-
nog rata u bliskoj buducnosti. A to je prosto neoprostivo. Kao
$to sam na pocetku rekla, i nasa fondacija postoji zato Sto je
mir u nuklearno doba egzistencijska potreba, bez koje bi
covecanstvo, pa Cak i sav Zivot na planeti, moglo da nestane.

U TV seriji "Igra prestola” recenica koja se cesto
ponavlja, lajtmotiv celokupnog serijala - "Zima
dolazi!", zvuci poput pretnje nuklearne zime nasoj
planeti. Moze li se izglasavanjem rezolucije u Ujedin-
jenim nacijama stici do Zeljene zabrane i postepene
eliminacije nuklearnog oruzja, s obzirom na to da su
ljudi "politicke Zivotinje" (zoon politikon, po Platonu),
a da "naucna zivotinja" ne postoji? Jos blize, kako to
postici kada su ljudi kao pojedinci ali i udruzeni u
grupe i nacije takmicarski nastrojeni i parohijska
(plemenska) ljubav je mozda najvise $to moZemo
ostvariti, kako to tvrdi americki psiholog morala
DZonatan Haijt.

Ukratko, moZzemo li u ovakvom fragmentiranom,
podeljenom svetu da osetimo svest, odgovornost i
radost Sto smo deo celine, Sto smo Covecanstvo, i
spasimo svet od unistenja?

Mi trenutno radimo na jednoj rezoluciji vezanoj za humani-
tarne posledice nuklearnog naoruzanja, ali nam sada kada
ve¢ imamo Ugovor o zabrani nuklearnog naoruzanja, nije
potrebna rezolucija, nego da se sve drzave pridruze ovom
ugovoru. Par ideja o tome:

- Srbija bi morala da se pridruZi ovom ugovoru i da sa
ostatkom internacionalne zajednice kaze nuklearnim silama
da nemaju prava da uniste Covecanstvo zbog svojih nacional-
nih interesa, ma koji oni bili. Razoruzanje je ¢ak i obaveza
nuklearnih sila po jednom drugom medunarodnom ugovoru,
a to je Ugovor o neproliferaciji nuklearnog naoruzanja koji je
na snazi od 1970. godine. Novi ugovor o zabrani nam daje
mehanizam da nuklearne sile ispune te svoje obaveze.
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- Ugovor o zabrani sada ima 97 drZava koje su ga vec
potpisale ili ratificirale i taj broj mora da raste. Time ce se
vrsiti pritisak na nuklearne sile spolja, mada je potreban i
pritisak iznutra. Tu ¢e biti neophodan rast svesti medju
gradanima, narocito u zemljama kao $to je Amerika, gde smo
u mogucnosti da ove teme raspravljamo. Kao $to sam ve¢
pomenula, slavne li¢nosti bi mogle da igraju vaznu ulogu u
tome.

- Zasto bi nuklearne sile odustale od svog naoruzanja? Za
Ameriku, razlozi su moralni i eticki zbog jedinstvene uloge u
razvicu nuklearki, upotrebi u Japanu, i zapoCinjanju ere
nuklearnih testova koji su imali tako stravicne posledice na
ljude Sirom planete. Takode, nuklearke cine Ameriku
ranjivom od strane drZava kao sto je Severna Koreja. Odgovor
na ovo pitanje be trebao da bude lak za prave lidere ove
svetske sile. A zasto bi ostale drZave odustali od nuklearki?
Ako bi Amerika stvarno dala primer i posvetila se ovom
pitanju, ja verujem da bi ostale drZave pratile taj put. Samo
odrZavanje, a da ne pomenem modernizaciju, nuklearnih
arsenala je izuzetno skupo i ko3ta milijarde i milijarde dolara.
Nuklearne sile bi mogle da troSe mnogo vise novca na svoje
domace potrebe kada bi prestale da trose ove ogromne sume
na oruzanje koje moZze da unisti covecanstvo i koje u principu
ne planiraju da ikada iskoriste.

- Sto se tice spoljneg i unutrasnjeg pritiska, jedna od stvari
koje se moraju promeniti je stav prema drzavama koje imaju

nuklearke. Ovo naoruzanje mora prestati da bude simbol
casti ve¢ mora postati simbol srama. Posedovanje naoruzanja
koje moZe da unisti covecanstvo, namerno ili nenamerno, ne
treba da bude nesto na Sta su drZave ponosne, nego se toga
trebaju stideti. Papa Fransis kaze da je samo posedovanje
nuklearnog naoruzanja nemoralno i ja verujem da bi i nasa
crkva trebala to osuditi na najstroZi nacin. Kao jedna od
jedinih pravoslavnih drzava koje niti imaju niti zavise od
nuklearnog naoruzanja (kao $to je to slucaj za sve drzave koje
pripadaju NATO-u), nasa crkva bi morala da osudi posedo-
vanje nuklearnog naoruzanja na duhovnom nivou.

Naravno, sve ovo zavisi i prvenstveno od toga da se mi svi kao
Covecanstvo izdignemo iznad podela, sukoba, ratova, i
nacionalnih interesa i da shvatimo da imamo isuvise drugih
problema da bi se samo bavili razlikama izmedju ljudi, nacija,
religija, i drzava. Promena klime, pandemije, i druge
tehnologije koje mogu pretiti Covecanstvu se mogu resiti
samo ako drzave kooperiSu jedne sa drugim i tretiraju druge
drzave kao jednake sebi a ne drZave koje treba staviti pod
kontrolu. Covecanstvu je potrebna sloga i kooperacija, a ne
ratovi i nuklearke.

‘Ajde da se takmicimo u sportu, u nauci, u umetnosti, u mu-
zici, a da bacimo staro oruzje na stranu i da osiguramo
buducnost za svu decu i nove generacije. Ja moram u to do
verujem. Svojoj deci Zelim da ostavim svet bez nuklearnog
naoruzanja.
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Stud ije | Stres: rventanozd ravije sve vaznije za studente

Zivot na univerzitetu, iako uzbudljiv i pun novih prilika, cesto
donosi sa sobom niz izazova koji mogu znacajno da uticu na
psihicko zdravlje studenata. Osim intenzivnih akademskih
obaveza, mladi ljudi se suocavaju s prilagodavanjem na novu
sredinu, izgradnjom socijalnih veza, finansijskim izazovima i
drugim stresovima koji mogu da imaju dubok emotivni uticaj.
IstraZivanje psiholoskog zdravlja studenata igra klju¢nu ulogu
U razumevanju izazova sa kojima se studenti suocavaju tokom
studiranja, kao i pronalazenje efikasnih strategija podrike i
reSenja problema.

Psiholosko zdravlje studenata je kompleksna oblast koja
zahteva holisticki pristup. Kroz integraciju samopomoci,
destigmatizaciju, razvoj prilagodljivosti i pruzanje profesio-
nalne podr3ke, univerziteti mogu aktivno da doprinesu
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ouvanju mentalnog zdravlja mladih ljudi tokom njihovog
obrazovnog putovanja. Osvestiti ove aspekte i raditi na
njihovom unapredenju kljucni su koraci ka stvaranju zdravijih
i podrZavajucih univerzitetskih zajednica.

Volonter Psiholoskog savetovaliSta, Milan Milanovic, istie da
je bitno da studenti upravljaju stresom, jer je, kako kaZe, opste

poznata Cinjenica da se stres ne moze izbei, jer je sveprisutan.

,Nedavno je u organizaciji Psiholoskog savetovalista za
studente organizovan seminar na temu ,Stres kao Zivotni
saputnik’, i iz samog naslova moze se zakljuiti da je stres
neizbezan. Ono $to je na nama jeste da mi njime upravljamo,
a ne on nama. Pod time mislim da razvijemo odrZive i zdrave
mehanizme za noSenje sa stresom, odnosno rezilijentnost,”
rekao je Milanovic.
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Strategjje samopomod: kako student
mogu odrzavati psihicko zdravije?

U cilju stvaranja $to bolje slike o mentalnom zdravlju studena-
ta i uvidanja njihovih problema sprovedena je anonimna
anketa. Vecina studenata potvrdilo je da se oseca anksiozno i
pod stresom zbog svih studentskih obaveza, kao i to da se
Cesto suocavaju sa finansijskim problemima tokom studiranja.
Medutim, ¢ak 87,5% ispitanika nije potraZilo pomoc u resa-
vanju svojih psiholoskih problema, dok je onaj manjinski deo
naveo da nije dobio adekvatnu pomoc za suocavanje sa istim.

,10 mogu biti problemi prilagodavanja na novu sredinu i na
samo studiranje, porodicni problemi, partnerski problemi,
problemi u komunikaciji, emotivni problemi, poput
anksioznosti, depresivnosti, problemi sa samopouzdanjem i
mnogi drugi.” rekao je Jovancic.

Psiholosko savetovaliste je, kako kaZe, kroz svoje aktivnosti
prisutno na fakultetima, studentskim organizacijama i drugim
organizacijama za mlade. Takode saraduju i sa osnovnim i
srednjim Skolama. Kada je rad sa volonterima u pitanju, on se
konstantno i sistemati¢no supervizira. Volonteri na mesecnom
nivou imaju prilike za supervizijske i edukativne radionice, a
etitnost, kao jedna od vrlina, se konstantno podstice i

Rezuletati ankete

Studenti ne
traze
savete u

L e stude“ti
vezi svojih

psiholoskih
problema
tokom
studija

87,5%

Koordinator Psiholoskog savetovalista, Nikola Jovancic,
objasnio je da ono funkcionide kao volonterska, neprofitna
ogranizacija i da je sam rad savetovaliSta organizovan u tri
sektora: istrazivacki, edukativni i savetodavni. On je dalje
objasnio kako je PsiholoSko savetovaliste namenjeno prvenst-
veno studentima alii ostalim mladim ljudima koji se javljaju iz
brojnih razloga.
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5% 58.3%

modeluje.

Studentkinja Filozofskog fakulteta sa Departmana za
Novinarstvo, Andrijana Popovi¢, objasnjava da je problem
anksioznosti i depresije uvidela nakon $to je imala velike i
Ceste napade panike koji su znacajno uticali na sve segmente
njenog Zivota i znala je da to ne moze sama da resi, vec je
odlucila da zatrazi pomoc psihologa.
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,Mislim da su neki problemi koje studenti imaju, a koji se ticu
psihickog i mentalnog zdravlja, ne gledaju na to kao pravi
problem. Mislim da su psihicke bolesti i problemi toliko
normalizovani u drustvu da studenti ne Zele da se Zale i pricaju
0 svojim problemima kako se za njih ne bi govorilo da preteru-
juikako ne bi bili osudivani’, rekla je Popovic.

Ona dodaje i da u razmatranju zasto neki studenti izbegavaju
da se obrate psihologu, vazno je sagledati faktore koji cesto
deluju kao prepreke.

,Stigmatizacija igra kljucnu ulogu, jer drustvo cesto povezuje
trazenje emocionalne podrike sa slabostima ili problemima.
Ovaj negativan odnos prema mentalnom zdravlju moZe
generisati 0secaj stida, Sto dovodi do izbegavanja psiholoske
pomoci. Strah od osude vr3njaka Cesto proizilazi iz druStvenih
normi koje promovidu sliku samostalnosti i snage. Bojazanost
od gubitka potovanja ili osude moze biti snazan motivator za
izbegavanje trazenja pomodi, ak i kad je to potrebno’, rekla je
Popovic.

Razgovor o stresu. vaznost destigmea-
tizacje mentalnog zdravija medu
studentima

Mnogi studenti se suocavaju sa izazovom niskog samopou-
zdanja, posebno u okviru studentskog postignuca i drustvenih
interakcija. Postavljanje realnih olekivanja, rad na licnom
razvoju moze pomoci studentima da izgrade pozitivniji odnos
i misljenje prema sebi.
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,Problemi se mogu odnositi na balans izmedu akademskog i
privatnog Zivota, odnos i podrSka porodice prema obavezama
na fakultetu, ali isto tako i konkretni problemi vezani za
akademski Zivot, poput nedovoljno dobrih tehnika ucenja’,
dodaje Milanovi¢. Smatra da pored ovih, Cesto se uocavaju i
problemi u interpersonalnim i partnerskim odnosima, a tu je
pritisak okoline, njihovi zahtevi i ocekivanja.

Jedan od klju¢nih faktora koji utie na psihicko zdravlje
studenata je nivo socijalne podrske koji imaju. Kvalitetni
odnosi sa porodicom, prijateljima i zajednicom pruzaju
emocionalnu podrsku koja moZe pomoci u suoCavanju sa
stresom i pritiscima studiranja. Redovni kontakti sa bliskim
ljudima mogu smanjiti osecaj usamljenosti i pobolj3ati opste
psihicko blagostanje.

Socijalna izolacija, ili nedostatak znacajnih meduljudskih
veza, moZe imati ozbiljan uticaj na mentalno zdravlje
studenata. Studiranje na novom mestu, daleko od porodice i
prijatelja, moZe izazvati osecaj usamljenosti. Ovo moze
dovesti do depresije i anksioznosti, naglasavajuci vaznost
izgradnje socijalnih veza tokom studentskog Zivota.

,Balans izmedu fakulteta i privatnih obaveza jeste Cest izazov
studenata, ipak, moj licni stav jeste da je bez brige o sebi
nemoguce brinuti o drugima, fakultetu, obavezama. Prva
obaveza svih nas jeste da se pobrinemo o sebi, uz adekvatnu
brigu o sebi, svom fizickom i mentalnom zdravlju, mozemo
mnogo toga. Pa zasto bismo u avionu prvo stavljali masku sebi
pa tek onda pomagali drugima?”, istice Milanovic.

Kvalitet odnosa sa cimerima, kolegama i profesorima takode




moZe imati znacajan uticaj na psihicko zdravlje. Konflikti ili
nesuglasice u meduljudskim odnosima mogu stvoriti stresne
situacije koje se odrazavaju na emocionalno stanje studenata.
Razvoj vestina komunikacije i reSavanja konflikata moze biti
kljucan za odrzavanje pozitivnih odnosa tokom studentskog
Zivota.

,Nas osnovni alat u radu sa klijentima jeste razgovor, a
neophodan preduslov za razgovor jeste prisutnost. Iz
prisutnosti i bivanja u trenutku sa klijentom proizilaze sve
tehnike i intervencije. Psiholozi imaju zakonsko pravo da
koriste razlicite testove procene i dijagnostifikovanja razlicitih
stanja, ipak, kako mi sa klijentima radimo proces savetovanja,
koji je nesto, uslovno receno ,blazi” i traje krace od procesa
psihoterapije, nas osnovni alat jeste kao Sto sam vec rekao,
razgovor i prisustvo’, dodaje Milanovic.

Skriveni tereti: razumevanje mentalnih
Izazova tokom studiranja

Fizitka aktivnost i pravilna ishrana imaju direktnu povezanost
sa psihickim zdravljem. Redovno vezbanje moZe smanjiti nivo
stresa i anksioznosti, poboljSati raspolozenje i povecati
energiju. Lo3a ishrana, s druge strane, moze doprineti umoru i
smanjenju mentalne budnosti, Sto moZe uticati na sposobnost
suocavanja sa akademskim izazovima.

Nedostatak sna Cesto je problem tokom studentskog Zivota.
Neprospavane no¢i mogu uticati na kognitivne funkdije,
emocionalnu stabilnost i sposobnost suocavanja sa stresom.

Razvijanje zdravih navika spavanja moze imati pozitivan
uticaj na opste psihicko zdravlje.

Finansijski teret studiranja, ukljuujuci Skolarine, troskove
Zivota i knjiga, moze biti izvor znacajnog stresa za studente.
Problemi sa finansijama mogu uticati na sposobnost koncen-
tracije, povecati anksioznost i dovesti do osecaja nesigurnosti.
Pruzanje podrske u vezi sa upravljanjem budZetom i pruzanje
resursa za finansijsku pomo¢ moze umanijiti ovaj stres.

Poseta psihologu postala je sveprisutna i prihvacena praksa u
danasnjem drustvu, gde sve vise ljudi prepoznaje vaznost
brige o svom mentalnom zdravlju. Razliite Zivotne situacije i
izazovi Cesto dovode ljude do vrata kancelarija psihologa, gde
dele svoje misli, osecaje i traze podrSku u procesu samorazvo-
ja.

,Psiholog mi je pomogao da bolje razumem sebe. Kroz vodene
razgovore i postavljena pitanja, psiholog mi je pomogao da
bolje razumem svoje emocionalne reakcije, obrasce ponasanja
i dublje motive, $to dovodi do snaznijeg samopoznavanja.
Naucila sam efikasne tehnike suocavanja s stresom. Kroz
vezbe disanja, tehnike relaksacije ili strategije za upravljanje
negativnim mislima, stekla sam prakticne vestine koje mogu
da primenim u svakodnevnim izazovima. Oseam se manje
usamljeno. Rad s psihologom mi je pomogao u postavljanju
ciljeva i sada se osecam snaznije i samouverenije”, objasnjava
Popovic.

Iskustva osoba koje su bile kod psihologa ukazuju na
raznovrsnost benefita koje pruza psihoterapija. Od razume-
vanja sebe bolje do sticanja prakticnih vestina i jacanja
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emocionalne otpornosti, rad s psihologom Cesto vodi ka
pozitivnim i ohrabrujucim rezultatima. Vazno je naglasiti da je
svako iskustvo jedinstveno, a terapeutski proces prilagodava
se individualnim potrebama svakog klijenta.

lsoitni rokovi | pritisak utica) stresa na
studentski zivot

Realizacija programa edukacije o mentalnom zdravlju unutar
obrazovnog sistema je takode vazno u prevenciji psihickih
problema medu studentima. Radionice, predavanja i
kampanje mogu pruZziti informacije o razli¢itim aspektima
mentalnog zdravlja, pruZiti resurse za podrsku i smanijti
stigmu koja moze spreciti traZenje pomodi.

,Potrazite pomoc jer vredi, na ovaj ili na onaj nacin. Nemojte
da se stidite da potrazite pomoc. Razgovarajte s nekim o
svojim osecanjima i potrebama, a psiholoska podrska moZe
biti kljutna za prevazilaZenje teskoca”, dodaje Popovic.

Ulenje vestina suoavanja sa stresom je od sustinskog
znacaja. Programi koji poducavaju tehnike opustanja,
meditacije i vezbe paznje pruzaju studentima alate za
efikasno upravljanje stresnim situacijama. Razvoj emociona-
Ine inteligencije takode igra klju¢nu ulogu, omogucavajuci
studentima da bolje razumeju svoje emocije i efikasnije
reaguju na izazove.

,Cesto cujemo kako je odlazak kod psihologa ,strasan’, pa i
ukoliko izgovorimo da idemo kod psihologa, naidemo na
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pitanje: ,Pa 3ta tifali? . Edukacija 0 vaznosti o¢uvanja mental-
nog zdravlja jeste klju¢an korak za smanjenje stigme, a u
idealnom slucaju, putem masovnih medija. Kako cesto ne
mozemo da ,pridemo” masovnim medijima, kao sredstvo
ostaje nam promocija brige o mentalnom zdravlju kroz
razlicite tribine, seminare, radionice, ali i odlazak na fakultete
i deljenje promo materijala studentima’, istice volonter
Psiholoskog savetovalista, Milanovic.

Volonter psiholoskog savetovalista Milan Milanovi¢ podseca
da Psiholosko savetovaliste dugi niz godina organizuje sajam
mentalnog zdravlja, koji se svake godine odrZava 10. oktobra,
gde studenti, ali i nestudenstka populacija imaju prilike da
razgovaraju sa psiholozima.

,Voleo bih da istaknem da su nase prostorije otvorene svakog
radnog dana od 15 do 19 €asova, s tim $to utorkom radimo od
11 do 15 Casova. Takode, ukoliko Zelite nase usluge, mozete
nas pronadi i na drutvenim mrezama te nam se javiti tu,
putem mejla ili telefonskim pozivom” dodaje Milanovic.

U celini, prevencija psihickih problema medu studentima
zahteva holisticki pristup koji kombinuje edukaciju, razvoj
prakticnih vedtina i obezbedivanje resursa za podrsku. Kroz
ove inicijative, moze se stvoriti okruZenje koje podstice dobro
psihicko zdravlje tokom studentskog putovanja.

,Najvaznija lekcija koju sam naucila jeste da je sve prolazno,
da je sav stres prolazan i da nista ne traje ve¢no. | ako se mozda
nesto Cini kao najgora i najstrasnija stvar ikada — nije. Svaka
lo$a stvar prolazi kad-tad’, zakljucuje Popovic.

Diplomirana psiholoskinja Gordana Andelkovic istice da je
preporucljivo potraZiti pomoc stru¢nog lica, ukoliko student
oseca neke poteskoce u svakodnevnom funkcionisanju. Period
studiranja je za svakog studenta vrlo dinamican i zahtevan sa
razlicitih aspekata, tako da treba obratiti paznju na mentalno
zdravlje i preventivno.

U preventivne svrhe treba pre svega staviti akcenat na brigu o
sebi, koja podrazumeva kvalitetan san, zdravu ishranu i fizicku
aktivnost, izdvajanje vremena za hobije, druZenje sa dragim
ljudima, ali i izdvajanje dovoljno vremena koje ¢emo posvetiti
sebi i odmoru.

,Sve pomenute stavke nas ne kotaju nista, a mozemo ih
primeniti ve¢ danas i na taj nacin uraditi nesto dobro za sebe’,
dodaje Andelkovic.

Razlozi zbog kojih se javlja anksioznost kod studenata mogu
biti brojni. Javljanje ¢esto moZe biti povezano sa ve¢im brojem
zahteva koje nosi studiranje, ¢estim situacijama procenjivanja
poput ispita, odbrana radova. Pored toga toga, u periodu
adolsecencije je socijalno funkcionisanje vrlo dinamicno,
ocekuje se ostvarivanje znacajnih interpersonalnih relacija,
$to mozZe za studente predstavljati dodatnu brigu i opterecen-
je.




Univerzitetski resursi za mentalno
zdravije: gde potraziti podrsku?

Osoba moZe prepoznati da je njeno mentalno zdravlje naruse-
no ukoliko postoje promene u svakodnevnom funkcionisanju
poput promena u spavanju, apetitu, raspolozenju, koncen-
traciji, teSkoca u interpersonalnim odnosima. Kako je
prepoznat znacaj psiholoske podrike studentskoj populaciji,
studentima su na raspolaganju usluge savetovaliSta za
studente, poput Psiholoskog savetovalista za studente u Nisu,
kao i razliciti projekti koji obezbeduju savetovanje i terapiju
studentima, poput projekta Priajmo o tome. Ovi vidovi
podrske su besplatni.

Osim toga, studenti se mogu usmeriti na traZenje terapeuta,
koji je pod supervizijom. Usluge tih terapeuta su jednako
kvalitetne, ali su cene njihovih seansi niZe, pa tako mogu vise
odgovarati studentima. Ne moZemo sa sigurno3cu reci koliko
Cesto se studenti javljaju za pomoc, jer ne postoji evidencija
koja bi obuhvatila podatke za sve izvore psiholoSke podrske,
kojima se studenti obracaju. Problemi zbog kojih se studenti
javlaju za psiholosku podrsku mogu biti razliciti, poput
problema sa ucenjem, problema u partnerskim i porodicnim
relacijama, anksioznosti itd.

Razlozi za netrazenje adekvatne pomoci mogu biti brojni.
Medu njima neinformisanost o razlicitim izvorima podrske
koja se nudi, nedovoljno sredstava, misljenje da problem nije
toliko veliki ili da stanje nije dostiglo alarmantan nivo. iako
medu mladima postoji vrlo razvijena svest o znacaju mental-
nog zdravlja, stigma moZe igrati znacajnu ulogu u netrazenju
adekvatne pomoci. Potrebno je uloZiti dodatne napore, kako
bi se smanjila stigma vezana za trazenje pomodi, jer je briga o
mentalnom zdravlju jednako vazna kao briga o telesnom

zdravlju i traZenje pomoci nikako ne predstavlja slabost, vec
veliku hrabrost.

Takode, potrebno je mladima ponuditi neki vid edukacije, koji
bi se odnosio na mentalno zdravlje. Andelkovi¢ zakljucuje da
neizvesnost i briga vezana za pokrivanje troskova studija, kao
i troskova Zivota u ve¢im gradovima moZe uticati na javljanje
necega $to se naziva finansijska anksioznost.

Psiholoska pomoc i podrika za studente su identifikovani kao
vazni, te je moguce obracanje psihologu ili psihijatru u
studentskoj poliklinici ili domu zdravlja, Cije su usluge
besplatne, kao i obracanje za stru¢nu pomoc u Psiholoskom
savetovaliStu za studente, Cije su usluge takode besplatne.
Studenti se mogu odabrati i psihoterapeutu koji je pod
supervizijom, Cije su usluge povoljnije.

Razlozi za obracanje psihologu su raznovrsni, a studentsko
doba nosi brojne izazove, koje pomeraju granice kapaciteta
mladih ljudi. Izazovi mogu biti prisutni kod studenata koji su
zhog studiranja promenili mesto satnovanja, promenili
socijalnu sredinu, sistem podrike, doZiveli nove akademske
zahteve, prve znacajne emotivne veze, finansijske teskoce, ali
nevezano za promenu mesta stanovanja, mogu postojati
problemi sa ucenjem, problemi u interpersonalnim relacijama
itd. Navedeni izazovi Cesto dovode do izloZenosti stresu koje
moZe uticati na svakodnevno funkcionisanje i moze dovesti do
anksioznosti i depresije.

Uspeh na univerzitetu ne bi trebao biti meren samo ocenama,
veC i sposobno3cu studenata da ocuvaju svoje psihicko zdravl-
je udinamicnom okruzenju. Otvoren dijalog, pruzanje resursa
za podrsku, i promovisanje kulture paznje prema mentalnom
zdravlju postaju kljucni koraci ka stvaranju univerzitetskog
okruzenja u kojem svaki student moZe uspesno proci kroz
izazove studiranja i istovremeno Cuvati svoj emocionalni
kapacitet za buducnost.
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Razgovarali: Ganja Nikoli¢ i David Petrovi¢

Intervju:Nikola Jovancic,

koordinator Psiholoskog savetovalista za studente

Klijenti kod nas gotovo uvek dolaze sa ocekivanjem

da budu saslusan

Pitanje mentalnog zdravlja kod studenata i uopste
mladih ljudi se cesto gleda sa izvesnom dozom
nerazumevanja. Vaznost psihickog stanja se vremen-
om sve viSe potencira, a organizacije i udruzenja
umnogome doprinose osveScavanju i reSavanju ovog
zastupljenog problema. Nikola Jovancic, koordinator
Psiholoskog savetovalista za studente, nam je kroz
inspirativan razgovor otkrio kako izgleda rad jedne
organizacije koja pokusava da pomogne studentima.

PsiholoSko Savetovaliste za studente funkcionide kao volont-
erska, neprofitna organizacija. Rad Savetovalista je organizo-
van u tri sektora: IstraZivacki sektor, koji se bavi planiranjem i
sprovodenjem istraZivanja u vezi potreba mladih i mentalnog
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kakvi jesu

zdravlja mladih. Takode, bavi se prezentovanjem svojih
rezultata na razli¢itim konferencijama. Edukativni sektor se
bavi organizacijom psihoedukativnih aktivnosti — seminari,
webinari, tribine, predavanja, radionice, obuke. Savetodavni
sektor se bavi trijazom, savetovanjem, i psihoterapijom. —
zapoceo je Jovanci¢ razgovor objasnjavajuci nacin samog
funkcionisanja savetovalista.

Vrlo vazna Cinjenica je da Savetovaliste nema zapos-
lenih, sve se bazira na volonterskom radu, te na taj
nacin njihova humanost jos viSe dolazi do izrazaja.
Veliki broj ljudi koji su ukljuceni zahteva i visok nivo
organizacije.

Glavni rukovodilac SavetovaliSta je zaduZen za globalnu
strategiju i organizaciju rada. Kroz direktnu komunikaciju sa
koordinatorima, on planira aktivnosti SavetovaliSta. Koordi-
natori i zamenici koordinatora imaju dvostruku funkciju. S
jedne strane, organizuju rad svojih sektora, a sa druge strane
komuniciraju sa glavnim rukovodiocem i supervizorom. Glavni
supervizor Savetovalista ima zadatak da nagdgleda rad svih
sektora i pruZa smernice i konstruktivne povratne informacije.
Volonteri unutar sektora ucestvuju u realizaciji konkretnih
planova i strategija, i ukljuceni su u direktan rad sa klijentima
— objasnio je Jovanci¢ niove organizacije i funkcije
unutar Savetovalista.

Mladi ljudi, pogotvu studenti, su svojim nacinom
Zivota izloZzeni su mnogim stresnim situacijama.
Borbe sa ocekivanjima, nagomilanim obavezama, kao
i nerazumevanjem cesto uticu na pogorsanje mental-
nog zdravlja.

PoteSkoce sa kojima se mladi javljaju u Psiholoko




SavetovaliSte su raznovrsne. One se najviSe odnose na:
probleme u meduljudskim odnosima, pri ¢emu je re¢ ne samo
0 porodi¢nim odnosima, ve¢ i o odnosima sa prijateljima,
partnerima, kolegama itd; probleme u odnosu na rad, Sto
podrazumeva probleme u udenju i organizovanju vremena i
obaveza, prokrastinaciju, perfencionizam; probleme sa
samopostovanjem i samopouzdanjem...

Simptomi kod mladih ljudi sa problemom mogu biti
veoma uodljivi. Prepoznaju se i razlikuju, a svaki od
njih ukazuje na odredeni nivo problema u pshickom
stanju, tako da se i sam Nikola nadovezao na neke
klasi¢ne primere:

Svi navedeni problemi cesto budu praceni snizenim kapacite-
tima za komunikaciju i emocionalnu regulaciju, a neretko
imamo priliku da kod mladih osoba prepoznamo i iskustvo
anksioznosti i depresivnosti.

Porastom osvescavanja i promovisanja brige o
mentalnom zdravlju poraslo je i angazovanje mladih
ljudi da poénu govoriti o svojim problemima. Potraziti
pomoc vise nije sramota, ve¢ potreba, a 0 tomo govori
konstantni rast broja mladih koji su se obratili
Savetovalistu.

Podaci kojima raspolazemo nam jasno pokazuju da u posledn-
jih nekoliko godina, svake godine, dolazi do postepenog
povecanja broja mladih koji nam se obracaju za psiholosku
podrsku. 0d 2020. godine do danas smo svake godine imali za
10 do 20 Klijenata vise u odnosu na prethodnu godinu. Ove
godine, do sada, nam se za podrsku obratilo oko 80 mladih

osoba i verujemo da Ce taj broj do kraja godine biti i nesto vedi.

Pitanje koje se Cesto provlaci u razgovorima o mental-
nom zdravlju jeste ono o uspesnosti samih seansi.
Razkiciti su faktori koji na sve to uticu, ljudi se ¢esto
zhog toga i pokolebaju, a Nikola na to ima sledeci
odgovor:

S obzirom na to da je veoma tesko uspostaviti nau¢nu metod-
ologiju koja bi na dovoljno precizan i objektivan nacin mogla
da trajno meri uspesnost seansi, jedini izvor informacija koji
imamo po tom pitanju je direktan kontakt sa nasim klijenti-
ma. Rekli bismo da uspeSnost svake seanse i razgovora sa
klijentom najvise zavisi od unapred ugovorenog cilja saradnje
i postignuca koje procenjujemo u odnosu na ugovoreni cilj.
Klijenti kod nas gotovo uvek dolaze sa ocekivanjem da budu
saslusanii prihvaceni takvi kakvi jesu, bez osude, a neretko i sa
ocekivanjem da dobiju dodatne informacije i perspektivu koja
je podrzavajuca u prevazilazenju njihovih problema. Pri
zavrietku saradnje veoma Cesto smo u prilici da ¢ujemo
pozitivnu povratnu informaciju, od stane nasih klijenata.
Pored toga, kako vremenom imamo sve vei broj klijenata koji

dolaze po preporuci svojih poznanika, kolega i prijatelja koji su
ranije saradivali sa nama, rekli bismo da smo u svom radu
dovoljno efektivni i uspesni.

Jedan od termina koji se ustalio medu ljduima jeste
»sezonska depresija“, odnoseci se na period u godini
kada se pojedinac oseca lose. Nikola nam je otkrio da
se ucestalost poseta SavetovaliStu uglavnom poveca-
va krajem godine, u toku jeseni, ali vrlo interesantno i
mozda neobicno i tokom proleca.

U naSem drustvu i zajednici mladi Cesto doZivljavaju da se
znacaj njihovog iskustva i poteSkoca umanjuje od strane
drugih koji imaju velika ocekivanja od njih, ali nisu spremni da
im omoguce potrebno razumevanje i toleranciju u odnosu na
njihovu individualnost. Mladi ¢esto govore o tome kako suim
odgovornosti sve vece, a resursi ograniceni, kao i o tome da
imaju utisak da drugi nemaju senzibiliteta da prepoznaju
njihove problema i pomognu im u reSavanju istih. U tom
smislu, drustvena izolacija i neinformisanost mladih su faktori
rizika u odnosu na psihicki integritet i mentalno zdravlje
mladih.

Razgovor smo zavrsili u jednom optimistickom i
ograbrujucem tonu, cinjenicom koja treba da se ustali
i koja treba dalje da se prenosi:

Raduje nas Cinjenica da mladi poslednjih godina u vecoj meri
prepoznaju znacaj brige o mentalnom zdravlju.

S
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Tekst pripremili:

Danica Popovi¢, Nata3a Spasovski, Emilija Andrejevic i Jovan Zivkovi¢

Pitanje mentalnog zdravija sve aktuelnie;

Najcesci problemi koj muce studente

Teme vezane za mentalno zdravlje, njegov znacaj i njegovo
ocuvanje poslednjih godina su u javnosti sve prisutnije. lako
sve Ces¢i razgovori i edukacije o ovom problemu predstavljaju
primere pozitivne prakse, ova tema za neke je i dalje tabu.
Jedna od populacija koja je po ovom pitanju dosta ugrozena,
svakako su studenti.

Ispitni rokovi, privikavanje na nov nacin obrazovanja, adapti-
ranje na novu sredinu, samostalan Zivot koji za neke ukljucuje
i potrebu da rade i studiraju u isto vreme, predstavljaju neke
od najvecih izazova sa kojima se ova populacija susrece.
,Studentima nije uvek lako da prepoznaju problem. Caki kada

prepoznaju javlja se stigma, pogotovo kod mladih ljudi koji
nisu dovoljno informisani Sta psiholoska podrSka zapravo
znati’, objasnjava koordinator Psiholoskog savetovalista
Kristijan Mladenovic.

Anksioznost, pad raspoloZenja, nemogucnost iskazivanja
svojih potreba i Zelja, najcesci su problemi na koje se studenti
Zale, kaze volonter ovog savetovalista llija Nikoli¢. Obzirom da
je, prema njegovim recima, studiranje samo po sebi ispunje-
no brojnim proverama, kako znanja tako i socijalne i emocio-
nalne zrelosti, jasno je da su ti problemi u velikoj meri poveza-
ni sa fakultetom. Ipak, ne vidi fakultet kao jedini izvor ovih
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problema.

,Smatram da studiranje nije jedini problem sa kojim se
studenti susrecu, ve¢ nedostatak emocionalne podrske iz
studentovog okruZenja. Ova podrSka bi pomogla studentima
da lakse produ kroz dati stres tokom studija i odredenih
poteskoca sa kojim se susre¢i u tom periodu Zivota”, zakljucu-
je Nikolic.

Magazin Pressing sproveo je anketu medu studentima vise
fakulteta u Beogradu, NiSu, Novom Sadu i Kragujevcu kako bi
utvrdio koji su to problemi vezani za mentalno zdravlje sa
kojima se oni najceSce susrecu. Anketa je bila anonimna kako
bi ispitanici mogli da budu potpuno otvoreni sa pitanjima
koja su bila opcionog karaktera, a ticala se svakodnevnih
problema na koje nailaze u svom studentskom Zivotu.

Kako rezultati ankete prikazuju, dve trecine ispitanika
(72,5%) nikada nije posetilo psihologaili psihoterapeuta, dok
polovina njih usluge za mentalno zdravlje ocenjuje kao
nedostupne i nepristupacne. Najveci broj onih koji i idu na
seanse to Cini nekoliko puta godiSnje (62,5%).

Osim ovih pitanja, svi ucesnici ankete imali su date primere
poput umora ili pritiska i mogucnost da oznace koliko se oni
odnose na njih, na skali od jedan do pet. A ovo su pet
najcescih problema koje rezultati nase ankete prikazuju.

1. Anksioznost

Aneksioznost, Cesto nazvana i ,tiha epidemija’, sve vise
postaje dominantna tema u danasnjem drustvu. To je slozeno
mentalno stanje koje karakteriSe intenzivna briga, strah i
neprestana napetost, cesto bez jasnog povoda ili u situacija-
ma koje vecina ljudi ne bi doZivela kao pretece.

Usled mnogobrojnih obaveza na fakultetu, manjka slobodnog
vremena i pritiska okoline, studenti sve CeS¢e imaju simptome
anksioznosti. Nasa istrazivanja pokazala su da cak 96,2%
studenata u toku semestra oseca napetost i anksioznost, od
Cega 32,5% ispitanika gotovo svakodnevno. Neki od najcescih
simptoma anksioznosti koje studenti primecuju jesu osecaj
neobjadnjivog nemira, neosnovana panika i strah, manjak
koncentracije, nesanica, ubrzano disanje, znojenje dlanova,
problemi sa apetitom itd.

2. Depresija

Depresija je ozbilino mentalno stanje koje karakterisu
dugotrajna osecanja tuge, gubitak interesovanja za uobica-
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jene aktivnosti i gubitak energije, Cesto praceni poremecajem
sna i apetita. Manifestuje se i kroz emotivnu iscrpljenost,
osecaj bespomocnosti i teSkoce u koncentraciji, $to znacajno
utice na svakodnevno funkcionisanje pojedinca.

Depresija je svakako jedan od najcescih problema sa kojima se
mladi suoucavaju poslednjih godina, a to su potvrdili i
rezultati nase ankete. Cak 93,8% ispitanih studenata potvrdi-
lo je da su bezvoljni ali i da 90% njih nerado pribegava
aktivnostima koje su im ranije bile vazne i u kojima su uZivali.
Osecaj tuge i beznadeznosti potvrdilo je 91,2% ispitanih
studenata. Kako se intezitet simptoma depresije vremenom
povecava i utice na svakodnevno funkcionisanje, razmisljanje,
opazanje i pamcenje, ali se neretko oslikava i na fizicko
zdravlje, neophodno je na vreme prepoznati simptome i
obratiti se strunom licu.

3. Samopouzdanje

Nedostatak samopouzdanja predstavlja izazov koji moze
znacajno uticati na Zivot pojedinca, odraZavajuci se kroz
nesigurnost u dono3enju odluka, preteranu samokriticnost i
ogranicavanje licnih potencijala. Ovo je Cesto izrazeno kod
mladih ljudi, u koje se studenti, koji se nalaze na vaznim
Zivotnim raskrsnicama tada, svakako ubrajaju.

Na samopouzdanje studenata utice bezbroj faktora, te vrlo
lako moze biti poljuljano. Pri prvom izazovu na fakultetu
kojem nisu dovoljno dorasli u datom trenutku, nivo samopou-
zdanja se u velikoj meri smanjuje. Medutim, sliku o sebi grade
i kroz potvrdu okoline, te je 77,5% ispitanika reklo da podlezu
pritisku vezanom za drustevene norme i ocekivanja u vezi sa
izgledom, a 42,6% njih tvrdi da se Cesto osecaju manje
vrednim. Potvrdu svoje vrednosti traZe i u postignucima na
fakultetu, ali u isto vreme vecina njih oseca i veliki pritisak da
odrZe visok nivo uspesnosti.

4. Pritisak okoline

Pritisak okoline Cesto se manifestuje kod studenata kroz
osecaj perfekcionizma, stresa zbog ocekivanja uspeha i
konstantnog opterecenja akademskim obavezama, $to moze
dovesti do izgaranja i mentalnog zamora. Cest problem sa
kojim se studenti susrecu jesu prevelika ocekivanja i pritisak
porodice i prijatelja koje nije uvek lako ispuniti. lako toga
okolina uglavnom nije svesna, upravo je to i jedan od
najes¢ih razloga neuspeha studenata pri studiranju.
IstraZivanja su pokazala da je 91,2% anketiranih studenata

optereceno socijalnim pritiscima i ocekivanjima okoline. Kada
uz to dodamo i Cinjenicu da 97,5% njih brine o bududnosti i
karijeri, dolazimo do zakljucka da su u velikoj meri optereceni
i faktorima na koje nuzno ne uti¢u obaveze na fakultetu. ,Tada
se bavimo preispitivanjem tih ocekivanja gde je fokus na
tome da studenti osveste znacaj svog misljenja i to kako oni
procenjuju situaciju u kojoj su” dodaje Kristijan Mladenovic.

A. Koncentracija

Nedostatak koncentracije javlja se kroz teSkoce u zadrZavanju
paznje na zadacima, ¢ime se smanjuje produktivnost i efikas-
nost u obavljanju svakodnevnih aktivnosti. Kod studenata,
nedostatak koncentracije moZe imati ozbiljan uticaj na
ucenje, ometajuci proces apsorbovanja gradiva i rezultirajui
smanjenim postignuéem na ispitu. Usled mnogobrojnih
obaveza na fakultetu, stresa i nervoze usled ispitnih obaveza,
ali i drugih okolnosti u kojima mogu da se nadu, studenti
navode da im Cest problem predstavlja i opadanje koncen-
tracije. Cak 98,7% ispitanika izjasnilo se da imaju problem sa
visokim nivoom dekoncentrisanosti. Smatraju da su preop-
tereCeni akademskim obavezama, a kao rezultat toga
manifestuje se manji fokus i teZe ucenje.
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Razgovarao: Marko Stojanovic

Interviu Milorad Vicanovic Maza

Nemam ego i nc Zelim da ga steknem

Kako je Milorad Vicanovi¢ postao Maza?

Z a nadimak je odgovorna moja mati, koja mi je jo3 kao bebi
tepala da sam ja njena maza, te je u neko doba Cuo i neko od
komsijske djece, pa sume svi onda poceli zvati tako. Naravno da
mi nadimak nije godio u mladosti ali sada se i sam ce$ce
predstavljam nadimkom nego imenom. Sad kad neko cuje
nadimak povezuje ga sa ovim mojim crtanjem, mazanjem.

Cini se da nemas veliki ego, da sebe, za razliku od svog
rada, ne uzimas za ozhiljno?

(rtam zato $to to volim najviSe a ne zbog dokazivanja da sam
najbolji, najbrzi, najveci. Na equnisam radio i nemam i dalje
Zelju da to steknem. Ima li nesto Sto imas Zelju da steknes, za
razliku od ega? Zapravo Zelim da se proces ucenja i poboljsa-
vanja nikad ne zavrsi i da crtam, Sto bi rekli do zadnjeg daha.

Sta je doslo prvo, ljubav prema crtanju ili ljubav prema
avionima?

Ljubav prema crtanju prvo i zauvijek. Ljubav prema avionima je
valjda nesto svojstveno svakom djecaku koji je nekad Zelio da
bude pilot, s tim $to se kod mene to uklopilo u crtanje. MoZda
djeluje ¢udno ali ja nisam poceo crtajuci avione, njih sam u
svojoj karijeri prije profesionalnih voda uradio zanemarljivo
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Milorad Vicanovi¢ Maza iz Laktasa u Bosni i
Hercegovini je nas naproduktivniji domaci
autor u inostranstvu. To je jedino sto u intervjuu
koji sledi nije receno — a nije receno jer

Jje Maza jako skroman Covek — a treba reci. Za
sve ostalo, vidiispod. ..

mali broj strana, viSe sam crtao SF i svasta drugo.

Ipak, danas kao da imas zamor crtanja aviona — da li
misli$ da su te fracnuski urednici i publika i nesvesno
ukalupili u strucnjaka za avione? Drugim recima, oseca$
li se ograni¢eno temom u francuskom stripu danas?

U jednom momentu, kad je broj albuma poceo vrtoglavo da
raste, pomislio sam da ¢u mozda doc¢i do momenta kad ¢e mi se
uciniti da pocinjem da ponavljam iste scene i da ¢u potrositi sve
ideje, ali do toga nije doslo, valjda zato Sto se uspijem uZiviti u
to Sto crtam. Ne osjecam zamor vec vise Zelju da dokazem da
nisam crtac samo jednog Zanra. Urednici i publika su izgleda
tamo navikli da neko ko crta odredeni Zanr Zeli samo to da radi.
Ja uvijek kazem da ja volim da crtam, i da to bude strip. Ima
Zanrova koje volim i kad bih birao prije bih radio fantastiku, ali
isto tako sebe smatram Covjekom zadatka i uradicu $ta god da
dobijem.

Da li nekada imas problema da sebe motivises za
odredeni album ili scenu, ili je to prosto stvar zanata i
profesionalnosti da uvek na svemu dajes sve od sebe?
Mene motivise da probam da scenario oZivim crtezom, a Cak i
kad se radi o neCemu Sto nije uZivanje za raditi, smatram




svojom profesionalnom obavezom da to izguram na najbolji
moguci nacin. Kad radite nesto Sto vam tematski ne spada u
omiljeni zanr ili omiljene scene, onda je to za mene izazov jer
sam crtac i ako mi nesto nije familijarno, potrudicu se da bude.

Slovis za jednog od nasih najbrzih crtaca. Odakle potice
ta tvoja mitska brzina, $ta mislis?

Radna etika koju sam stekao radeci poslove koje ni izdaleka
nisam volio koliko volim crtanje, plus Sto sam naucio da
donosim brZe odluke, i da vjerujem svom osjecaju da li je nesto
$to uradim dobro ili nije.

Koji su to poslovi koje ni izdaleka ne voli$ kao crtanje a
koje si radio?

Prvo u drustvenoj firmi, potom u privatnoj Stampariji, da bih sa
kolegom otvorio firmopisacku radnju u kojoj sam se najvise
zadrZao, nekih 15 godina i jednoga dana, nekih sedam mjeseci
odpocetka rada na svom prvom projektu za,Quadrants Soleil”,
samo sam jedno jutro na poslu rekao da to vise ne Zelim da
radim i posvetio se iskljucivo crtanju.

Da li smatras za sebe da si bice istinkta ili racija, logike?
Neskromno mislim da ima svega od toga, a instinkta mozda
malCice viSe od druga dva.

Jaimam teoriju da nije brzina ono $to je tebi najbitnije,
vec da strip tece neometano kad jednom krene. Jesam li
u pravu?

Ja ne smatram da sam kao crta¢ nesto posebno brz i nikad
nisam to smatrao prioritetom.

Jednostavno, kod mene se poklopilo da mogu da odradim
posao brzo i bez oscilacija u kvalitetu, Sto se postiZe dobrim
osecajem za mjeru, koliko ¢ega je dovoljno. Naravno, volim da
kad radim ne bude kreni-stani. Ja ili radim posao ili ne radim,
nema sredine.

Ipak, kad se uzme u obzir nacin rada franucskih scenar-
ista koji imaju obicaj da opsluzuju armiju crtaca dajuci
svakom od njih scenario na kasicicu, da li mozes takav
nacin radasebi da priustis?

Nije to ba3 uvijek slucaj ali i u slucaju kad dobijem trecinu ili
pola albuma odjedanput, moram Cekati prevod, koji opet dolazi
u ritmu koji mi zapravo odgovara, pet strana sedmicno. Ispocet-
ka je kod svakoga prisutan strah: Sta ako sad nesto nacrtam a
negdje pri kraju albuma se ispostavi da sam trebao to potpuno
drugacije uraditi, $to se evo za ovih 50-ak albuma nije desilo, i
mislim da i nece. Ja se trudim da se prilagodim i samo je bitno
da kad radim to ide stabilnim ritmom, bez dugih pauza u
nevreme.

Radio si i za francuske i za kineske izdavace. Ima li
razlike, i u cemu je?
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Najkrace moguce receno, kad ti urednik u Francuskoj odobri
table onda je to zavriena stvar, dok u Kini kad sve uradis sjete
se da bi trebalo nesto od toga, Sto su vec odobrili da promijenis,
plussto kad i to se uradi, sve ide na uvid partijskom komitetu
koji daje konacni sud Sta moZe a $ta nemoze. Onda imate dva
izbora, ili da Sizite ili da samom sebi kaZete, srecom, ovo niko
ovdje nece moci da procita, te nece ni znati $ta je sve izbaceno.

Tvoj omiljeni kolorista je Desimir Milji¢. Zasto?

Desimir je zapravo, prvi strip-crtac koga sam upoznao i sa kojim
je pocelo moje pojavljivanje na sceni, prvi kolorista, potom i
vjecani kum jednom, pa i drugi put... Bio je dugo vremena izvan
ovoga ali se sve nekako poklopilo da je u momentu kad sam ja
Zarko Zelio da mi promjene koloristu na,Wunderwaffenu”i on
pozelio da se vrati stripu. Uradio je kolor na stripu koji sam
radio po scenariju Pavla Zeli¢a za  Linije fronta”, mom uredniku
se svidi i tako je krenulo.

Salon stripa u Laktasima je postao jedna od konstanti
na festivalskoj strip-sceni u regionuuprkos tome $to ti
oko njega nista ne forsiras. Kako se to dogodilo, po tvom
misljenju?

Salon je zapravo bila Zelja tada$njeg nacelnika Opstine i
direktorice Doma kulture, koji su rekli: zasto ja ne bih napravio
neki strip-festival. Ja sam sam smatrao da nisam bas neko za
organizovanje, ali sam bio sretan da imam priliku da dovedem
kolege da se druzimo i da usput izvucemo strip iz nekog zabora-
va u koji je zbog svih deSavanja devedesetih, zapao. Brzo sam
shvatio da sve treba da bude Sto jednostavnije i prilagodeno i
samoj veli¢ini mjesta i interesu okoline, pa sam okrenuo to nase
druZenje u animiranje mladih da dodu i druZe se sa nama i
crtaju, a radove koje sakupim tako, slijedece godine postavljam
kao izlozbu. Bez odvajanja; radove djece od pet godina i kolega
koji kao i ja rade za strane izdavace. Volio bih da ovakvih,
niskobudZetnih dogadanja bude $to viSe jer u svakom mjestu
ima djece koja takvo nesto jedva cekaju.

Sta bi preporucio mladom Mazi koji danas krece u
bavljenje stripom?

Uvijek mi je bilo Zao kad cujem, da je neko sa izrazenim
talentom u nekom momentu odustao od crtanja, i zato uvijek
savjetujem: da se ne odustaje i da se prvo crta za svoju dusu, i
Cak i ako se dode u profi vode taj osjecaj ne smije da nestane. |
da ne slusa price o krizi ve¢ da crta.
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Pise: Luka Stojanovic

Sasa Jovanowvic, , Zec TrkaC 1" (Beograd: , Besna Kobila™)

Imaginarni Nis

Bujnost imaginacije kakva krasi Sasu Jovanovica, iji je strip ,Zec

Trkac 1” beogradska,Besna Kobila” objavila 2022. godine, zaista
je osobena. Po njenom zamahu, hrabrosti da se ispria prica ma
kako na momente teska za pracenje bila, ali i po prodiranju u
dubine traZenja za odgovorom na pitanje Sta je uopste jedna,
krajnje  minimalisticki shvacena, prica, Jovanovi¢ ostvaruje
umetnicke visine za koje mu, imajuci na umu taj spoj bujnog
talenta i dobro odradenog posla, ve¢ na samom pocetku valja
skinuti kapu.

Zapoceti jedan ovakav tekst ovako ambicioznom pohvalom
autoru, ako se ne izriCe snagom gotovo neupitnih autoriteta
kakvih (na svu srecu) odavno viSe nema u nasoj kulturnoj javnos-
ti, zahteva mermerno snaznu argumentaciju u prilog iznetom
tvrdenju. Sasvim je, onda, logi¢no poci od toga gde bi uopste
valjalo smestiti ovaj strip, unutar Sireg konteksta umetnickog
stvarala$tva na ovom polju kod nas.

Po jednom u osnovi postmodernistickom zamahu i spomenutoj
ambicioznosti u pricanju price, delo SaSe Jovanovica verovatno bi
se moglo staviti rame uz rame sa delom Danijela ZeZelja, jo3
jednog autora kog krasi slicna smelost da se eksperimentie sa
razradom motiva, i kroz pazljivu razradu simbola isprica prica
koja dugo ostaje u secanju. Slicne sposobnosti krase i Jovanovica,

bogat talenat i dosta rada na tome da se sve kockice sloze u
smislenu celinu.

Smislena celina. To je verovatno upravo onaj momenat formal-
nog okvira price koji nam, doduse tek u retrospektivi, omogucuje
da gusto isprepletene nadrealisticke slike kojima,Zec Trka¢ 1”
obiluje nazovemo koherentnom pri¢om. Sve je uklopljeno kako
treba, aristotelijanski konzervativno — nema tu velikih
narativnih viskova, niti manjkova. Nekoliko ravni fabule prepli¢u
se redosledom koji verovatno ima neku svoju unutrasnju logiku,
u pocetku sasvim konfuzno a kasnije sve smislenije i smislenije, i
zaista je malo stripova koji u tolikoj meri iziskuju da budu
procitani, $to bi se popularno reklo, ,u jednom dahu’, jer autor
kroz Citav strip ne prestaje da bombarduje Citaoce simbolicki
gusto zbijenim a ipak uglavnom prilicno kratkim sekvencama. U
tom procesu strada sve $to bi, konzervativno gledano, trebalo da
uokviri jedno ovakvo delo — vremenska ravan oscilira, dominira
1933. godina (u kolektivnom secanju ¢ovecanstva zapaméena po
dolasku Hitlera na vlast u Nemackoj), ali se jedna ravan odvija i u
1921. godini (nema konsenzusa kolektivnog secanja o
najupecatljivijem dogadaju te godine), a jedna mala ali izuzetno
vazna sekvenca, deo slagalice bez koga bi pozamasno parce
ostatka price visilo u vazduhu, odvija se u muzeju 1972. godine
(kad se vec rasplela analiza o dogadajima, neka bude da je te
godine Vesna Vulovi¢ pala iz aviona, Ricard Nikson reizabran
premda se Votergejt ve¢ pomaljao, Crni Septembar izveo
Minhenski masakr na Olimpijadi, a drug Tito smenio srpske
liberale), dok je prostorna ravan uglavnom vezana za Nis, uz
izuzetak onog dela radnje koji se tice pecanja kitova (rec je o,
uostalom, sasvim opravdanom izuzetku — u Nisu, zaista, nema
uslova za pecanije kitova) i jednog pozamasnog dela koji se odvija
izvan konvencionalno shvacene prostornosti, u objekt-svetovima
koji jesu plod imaginacije likova, ali ne one kreativne, koja se
hrani znanjem, progresom i drugim humanistickim idealima,
nego one destruktivne, koja se hrani krvlju.

U srediStu price je niski advokat Stevan Apostolovi¢, za koga na
samom pocetku saznajemo da je ubijen u sudnici, i ¢itava dalja
naracija u izvesnom smislu sluzi da spusti tas na drugu stranu
vage i znatizeljnu publiku nekako ubedi da je i smrt, premda
Cinjenicna, opovrgljiva kategorija. Re je o Zivopisnom karakteru,
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Sto fizicki (krase ga zecije usi, premda i same mozda jesu plod
imaginacije one epistemicke pozicije koja je, sasvim lucidno,
dodeljena citaocu), Sto u psiholoSkom smislu. Ribice iz akvariju-
ma, koje sa njim dele i naslovnu stranu stripa, verovatno su jedini
pravi prijatelji koje ima, i koje kao sveprisutni lajtmotiv proZima-
ju prakti¢no citavu fabulu romana. Od samog Apostolovica bi se,
pak, u skladu sa Zanrovskim predrasudama, ocekivale odredene
osobine od kojih on odstupa. Njegovo baratanje retorikom,
premda sasvim pristojno, ne ukazuje nam na narocito pricljivog
lika. Njegovo sluzenje logikom, iako Ce se pokazati poaroovski
preciznim kada mu se Zivot nade u opasnosti dok sedi na klupici
u parku Cair, nece ¢itaoca dovesti do momenta katarze kada se
sudski proces, oko koga se delom vrti prica, nade na svom
vrhuncy, a krunski dokaz bude predstavljen sudiji. Do obrta
svakako dolazi, ali je taj obrt vise proizvod tradicionalne dobre
pripreme procesa, nego narocito napregnutog logickog rezono-
vanja.

izgradnju karaktera advokata Apostolovica, tako i za Citavu
fabulu, jeste poseta Cele-kuli. Kratak momenat fabule, na svega
dve strane, otkriva, prvo, nekonvencionalne metode savetovanja,
u izvesnom smislu i sujeverja, kojima Apostolovic pribegava, i,
drugo, kapacitet ove price da u sebe primi kratak ali izuzetno
intenzivan momenat kvalitetnog humora. Posavsi od premise,

su u Cele-kuli samo ustanicke glave, odnosno da se medu
brojnim stradalim Cije su glave usle u kulu morao naci i odredeni
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broj turskih glava, Jovanovi¢ gradi kratku i intenzivnu scenu o
komicnoj drami jedne turske glave koja vise nije tako zaintereso-
vana da bude deo jednog istorijskog spomenika. Na manjem
prostoru, tesko da se u svega nekoliko recenica mogao izgraditi
duhovitiji dijalog, kome ne manjka ni egzotike u trenutku kada se
vedi broj glava nade u svadi.

Sve skupa uzevsi, ,Zec Trka¢ 1" je oda jednom imaginarnom Nisu,
kakav, razume se, postoji samo u imaginaciji Sae Jovanovica, ali
mu taj modus postojanja ne oduzima nista od onoga $to ovaj
grad, za koji sam Jovanovi¢ zapaza da ,nije lep ve¢ samo vrlo
udoban, $toje/.../ kod gradova mnogo vaznije”. Prica o imaginar-
nom Nidu ispricana je sa velikom pedantno$cu i teznjom da se u
unutradnjem poretku grada nidta znacajno ne poremeti. Jedna
posta je pretvorena u banku, a onda se ispostavilo da nekada i
jeste bila banka, tako da je i ta mala intervencija harmonizovana.
llustrujuci grad, Jovanovi¢ se rukovodi kako nacelom $to vece
detaljnosti, tako i nacelom atmosferi¢nosti, koja sa realnim
NiSom ima veze tek donekle. Kao podmet produkta imaginacije,
realni Ni$ je vrlo konkretno prisutan u imaginarnom, koji
Jovanovic stvara, ali mu on pridodaje atmosferu koja sa njim ne
korespondira u onoj meri u kojoj, recimo, korespondira sa drugim
produktima maste, ontoloski bliskim po nacinu na koji postoje. |
upravo ta atmosferi¢nost, koja u tolikoj meri odudara (Sto je,
zapravo sve manje neka osobita novost u nasoj umetnosti,
pogotovo filmskoj) od atmosfere prototipa, jeste kljucni
konstitutivni dodatak na kom pociva imaginari Ni$ Sase




Jovanovica. Palilula koju on slika, Cair sa li¢éem koji donosi, niska
tvrdava koja biva popriste za fabulu znacajnog udara groma, uz
pratece povike gradana prilagodene dijalekatskim karakteristi-
kama kraja, sve su to, prilicno detaljno, ona mesta koja jesu i u
realnosti. Jovanovicev umetnicki zahvat svoj puni zamah dobija
kada na red dode kakvoca tih mesta, jer tada tvrdava postane
kultno mesto osobene mistike, a Cair popriste obracuna kakvog
se i kvalitetan vestern ne bi postideo, pogotovo u pogledu
dosetljivosti razreSenja tog duela.

Ljudi koji vole Ni3, kojima su lokacije koje su nasle svoje mesto u
ovoj uzbudljivoj prici bliske, svakako ¢e naci ogromno uZivanje
dok budu listali strane,,Zeca Trkaca 1", jer ¢e biti u mogucnosti da,
recimo, odmeravaju realisticnost odabranih lokacija u pogledu
uklopljivosti fabule u ta mesta (Umberto Eko je voleo da Stopuje
vreme dijaloga u odnosu na predenu putanju tokom odvijanja
odredene radnje), ali je vazno dodati i to da ljudi kojima su
spomenuta mesta, sve skupa uzevsi, jedna ne ba$ do kraja
rascivijana slagalica lokacija koje im nisu bliske takode mogu u
ovom stripu naci zadovoljenje svoje potrebe za dobrom i zaniml-
jivom pricom. Neoptereceni pitanjem korespondiranja imaginar-
nog i realnog Nisa, oni Ce, bez ikakvog, kantovski receno, interesa
za egzistenciju stvari o kojoj je re¢, moci da se prepuste samoj
pridi i da u njoj uZivaju radi nje same.

Za takve Citaoce, na kraju knjige nalazi se i dodatak, sa autorovim
pojasnjenjima o lokacijama kojim se posluZio u stvaranju stripa.
Rec je o toponimima, Sto Nisa Sto okoline poput, recimo, Davolje
varosi, koji bi domacoj publici, ¢ak i onima koji su krajnje aproksi-
mativno i jedva u grubim crtama upoznati sa NiSom, u odredenoj
meri poznati. Bilo da jesu ili ne, autor radi pametnu stvar,
opredelivsi se da kratke zapise o tip toponimima ne veZe u tolikoj
meri za neka dobro znana opSta mesta o njima, koliko za subjek-
tivne asocijacije koje, mozda, i nisu sasvim nezavisne od same
fabule stripa.

Zamerka koja bi se mogla izneti lici pomalo na ono Sto bi se
moglo zameriti i boljima medu filmovima Gaja Ricija, koji su po
kompoziciji donekle bliski ovom stripu, a to je da Citalac relativno
kasno pocinje da drZi sve uzde u rukama i da se suvereno krece
kroz fabulu, znajudi tacno gde se unutar price nalazi i $ta se
uopste dogada. Kombinacija veceg broja ravni na kojima prica
tece, relativno kratkih sekvenci u kojima se odvija, i manira koji
po kreativnom ludilu s punim pravom podseca na imaginativni
potencijal kakav je krasio mladog Svetislava Basaru u vreme
pisanja ,Fame o biciklistima (ako bismo isli izvan okvira stripa,
ovo je, po dobrim osobinama koje delo, verovatno esteticki
najblize umetnicko delo,Zecu trkacu 1”), moze kumulativno na
(itaoca dok ne zade dovoljno duboko u pricu imati efekat konfuz-
ije.

Kada se, medutim, Citalac jednom osamostali unutar imaginari-
juma u koji je bacen, iako ¢e ga Jovanovic stalno drZati na oprezu
novim nadrealistickim iznenadenjima (ili upravo zahvaljujuci

njima), on ¢e u njemu naci poprilitnu zabavu, i i te kako ¢e moci
da uziva u delu pred sobom. Dobrim delom, to ima da zahvali jo3
jednoj osobini koju ovaj strip deli sa,Famom”, a to je da se u oba
slucaja, bez obzira na vidljiv uloZeni napor da bi prica profunk-
cionisala, jos izdaleka vidi da je i sam autor uZivao, ili bolje rei
— da se i sam autor ludo zabavljao, dok je ono najbolje $to
njegova masta ima da ponudi stavljao na papir, Sto kroz redi, $to
kroz, u ovom slucaju, i slike.

Na samom kraju, valja se opet vratiti sposobnosti Sase
Jovanovica da sa ogromnim talentom ispri¢a dobru pricu. Pogod-
nost price da se saopsti, ma kako bila struktuirana, zavisi od toga
koliko je ona sama za sebe, u svojoj jednostavnosti ili komplek-
snosti, jedna koherentna celina. Klju¢ preporuke za citanje ,Zeca
Tragaca 1”leZi upravo u estetickim visinama koje, uspevajuci da
normalizuje krajnje nadrealne scene i da na belinu papira izvuce
najkreativnije plodove svoje imaginacije, Sasa Jovanovi¢ dostize.
Jednom kada je prica ispricana na uspesan nacin, ona je postala
normalno iskustvo, koje ima svoj unutrasnji logicki poredak i
koherentnost od koje zavisi sama mogu¢nost pripovedanja price,
i po osecaju koji ovaj strip proizvodi iz te retrospektivne perspek-
tive, moZe se stici do njegove poslednje osobenosti — njega bi,
shodno recenom, mozda bilo jos zanimljivije, kada se procita od
pocetka do kraja, procitati opet, s kraja ka pocetku.
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Pise: Anja Gretic

Dr Darko Krstic | dr Aleksandar Stojanovic -
, Laonik Halkokondii: Dokazi istorje” (Prometeja, 2022)

0 pseudonaucnom izdanju “Dokaza istorie”

Jp HNapro Kpcrah
Jp Anexcarnap Crojasoenh
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Ove godine je na Sajmu knjiga veliko interesovanje izazvao
popularizovan naslov koji bi inae trebalo da bude specijalis-
ticko istorijsko Stivo. Medutim, kako bi on to i bio, bilo ga je
potrebno i prirediti na adekvatan nacin.

Istorija, kao i svaka nauka i(li) naucna disciplina, ima svoju
metodologiju, iz ega proishodi precizan niz koraka koje je
neophodno ispratiti kako bi se doslo do dobrog i valjanog
zakljucka. To se takode odnosi i na izdavanje istorijskih izvora.
Za stvaranje egzaktnog i metodoloski ispravnog istoriografskog
rada i dela neophodno je izvajati zanat, biti upoznat sa svim
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prethodno navedenim.

Ipak, jasno je da je to u ovom slucaju — zanemareno.

Ovaj prevod i izdanje istorije vizantijskog istoricara Halkokondila
potpisuju troje recezenata, od kojih su dva pri Bogoslovskom
fakultetu, Sto ce reci, primarno se bave bogoslovskim temama;
treci recenzent (recenzentkinja) po struci je istoricar, i to
istoricar srednjeq veka, medutim reakcija nje kao osobe iz struke
izostala je. Sva tri recenzenta jesu profesori fakulteta! Kada je
re¢ 0 samim prevodiocima, u pitanju su dva takode pravoslavna
teologa, $to nam ukazuje na to da su doticni vizantijski i helenis-
ticki grcki u formalnom smislu ucili u okviru (samo) jednog,
dvogodisnjeg fakultetskog predmeta, uz Sta su dodali usavria-
vanje na potonjim studijama u Grckoj, medutim moZda to nije
ipak zadovoljavaju¢ nivo poznavanja za prevodenje, podvlaci-
mo, jednog istorijskog dela na vizantijskom grckom. Svih petoro
pomenutih jesu doktori nauka!

Autori i izdavac insistiraju da je ovde re¢ o ,kritickom izdanju”
dela Laonika Halkokondila, medutim ova knjiga ne ispunjava niz
potrebnih uslova kako bi se smatrala kritickim izdanjem. Nisu
uzeti u obzir, u okviru prateceq tekstualnog aparata, svi prepisi
Halkokondilove Istorije, niti je izvrSeno minuciozno poredenje
razlika u sacuvanim prepisima, te samim tim nije izvrSena ni
rekonstrukcija protografa koja bi iz takve analize proizala.
Umesto toga, autori su se opredelili da prenesu predasnje
izdanje grckog originala Halkokondila iz 1922. godine, a ne
njegovu na nekolikim mestima popravljenu ili ispravljenu
verziju iz 2014. godine.

Da se ovde ne radi o kritickom izdanju svedoi i ¢injenica da su
autori odabrali da objave, prevedu i komentaridu samo izvesne
delove Halkokondilove Istorije, Cime su narusili celovitost
izvornog teksta i ¢itaoca ostavili samo sa delimicnim tekstom
knjige te ga na taj nacin onesposobili da eventualno sagleda
Halkokondilovu Istoriju u njezinoj celovitosti. Kriticko izdanje
nekog izvora podrazumeva objavljivanje (celog) integralnog
teksta. Vec tu se jasno vidi kako su autori ovog izdanja bili




vodeni subjektivnom Zeljom da predstave svoje pseudonaucne
teorije 0 navodnom poreklu Srba, a ne da dadu kriticki osvrt na
samo istorijsko delo Laonika Halkokondila i na njegove domete
kao istoricara. U tom smislu, prevod na jedan savremeni jezik
grckog teksta moze — ali i ne mora biti — deo kritickog izdanja
nekog istorijskog izvora, pa u tom smislu sXm prevod ne
predstavlja prvorazredni naucni doprinos bar kada je rec o
istorijskom tumacenju i analizi dela.

Pseudonaucne tendencije ovog izdanja mogu se nazreti ve¢ u
samom podnaslovu dela, Dokazi istorije, gde bi ispravan prevod
sa grckog jezika glasio Izlaganja istorije ili, uprodceno, Istorija.
Takode, pri promovisanju ovog naslova nailazi se na niz
senzacionalistickih tvrdnji, poput one da je ovo Halkokondilovo
delo ¢ekalo prevod 650 godina, Sto je lako oborivo ¢ak i prostom
pretragom interneta.

Oni koji o ovoj knjizi promotivno govore kao glavni fokus dela
ovog vizantijskog istoricara isticu toboZnje prisustvo Srba na
Balkanu u dubokoj proslosti, Sto svakako predstavlja jednu od
najoskrnavljenijih istorijskih tema u nas, ali nikako i niposto
centralnu temu Halkokondilovog spisa. A podnaslov ovog
parcijelnog izdanja njegove Istorije kao da upravo to i sugerise!
Svakom ko se ozbiljno bavi naukom jasno je da na dokaze o
Seobi Slovena mozemo lako naici u delima mnogih istoricara
poput Priska, Agatija i Prokopija, ili Konstantina VII Porfirogeni-
ta i njegovog oca, Lava VI Mudrog. Podsecamo i na to da je
vizantijski istoricar Halkokondil Ziveo u XV veku i da se nikako i
nipo$to ne moZe (zlo)koristiti kao nekakav (kontra)argument za
vizantijske istoricare koji su Ziveli u vreme Seobe Slovena VIi VIl
veka ili u vreme nakon nje ili su, pak, o njoj pisali na osnovu
verodostojnih izvora iz tog vremena. Takode, Halkokondil je u
Zelji za oponasanjem svojih antickih prethodnika koristio
arhaicna imena naroda ne samo za Srbe, no i za druge narode i
grupacije. On tako — stilski arhaizirajuci — Srbe zove Tribalima,
Bodnjane / Srbe u Bosni zove llirima, Bugare zove Mezima,
Ugare/Madare zove Peoncima, Rumune zove Dacanima, Hrvate
zove Dalmatima, Cehe zove Bohemcima, Engleze zove Bretonci-
ma, Francuze zove Keltima, Spance i Kastiljance zove Iberima,
Navarce zove Keltiberima, Aragonjane i Katalonce zove Tarakon-
cima, Toskance i Firentince zove Etrurcima, Cagatajce zove
Masagetima, a Mavare zove Libijcima. Medutim, ne mareci za to
da je ovde re¢ samo o jednoj retorskoj arhaizaciji, jedan od
autora Halkokondilovog prevoda u nekom od svojih slobodnih
ekskursa u ovoj knjizi vise nego transparentno iznosi da smatra
kako su Srbi starosedeoci Balkana, bez obzira na istoriju koja se
uci u Skolama i na fakultetima!

Pri prevodu i priredivanju ovog istorijskog spisa doslo je do
kardinalnih gresaka, koje Skolovani istoricari i klasicni filolozi
uocavaju vise nego brzo. U predstavljanju ovog dela nasoj

javnosti uodljivo je konstantno, mozemo reci i usiljeno, pomin-
janje Srba kako bi se vesto provukao pseudoistorijski narativ o
Seobi Slovena kao navodnom falsifikatu. | to falsifikatu Rimoka-
tolicke crkve! Da ne napominjemo koliko je upravo taj i takav
narativ u ovom izdanju dnevnopoliticki, propagandni i huskacki,
i da sa istorijskim cinjenicama Seobe Slovena veze nema. Jer
istorija zahteva argumentovanost dokaza i njezini zakljucci
moraju biti izvedeni sine ira et studio! Kako ne bi dolazilo do
propusta, napravljenih slucajno ili ¢ak namerno u svrhe
senzacionalizma, od klju¢ne vaznosti jeste da se pri priredivanju
ovakvih naucnih izdanja angazuju naudnici sa iskustvom, i to
najprimarnije iz stuke. To u ovom izdanju generalno nije slucaj,
a gde jeste, tada je nauka u naucniku ostala snom mrtvijem
uspavana.

Plasiranje ovakvog pseudoistorijskog i propagandnog sadrza-
ja, narocito od strane dosad ozbiljne izdavacke kuce koja objavl-
juje pre svega knjige istorijske tematike predstavlja ispiranje
mozga Citaocima, i namer(e)nu Stetu za istorijsku nauku.
Ovakav lo$ i maliciozan korak jeste veliki udarac na viSe nego
svetski uglednu srpsku istorijsku nauku koja u nasem laickom
miljeu prolazi kroz Hristove nedace upravo zbog plasiranja
sadrZaja takvog tipa u virtuelnom i u realnom svetu. Ovakvo
izda(va)nje jednog istorijskog spisa bez adekvatne naucne baze
i na taj nacin adekvatne obrade jeste nista drugo nego odskocna
daska za dalju i jo3 dublju posast pseudonauke kod nas.

The Histories

Laonikos Chalkokondyles
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